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Sommerferienschwimmkurse
Schwimmbad Otterstall Neuhausen

Kinder und Erwachsene

Brunnenwiesenstrasse 33 CH 8212 Neuhausen

Montag 8.7. — Freitag 12.7.2024

Kinder

09.30 Kurs 1: Fortgeschrittene ab Pinguin
Kénnen: mind. 15m im Tiefwasser schwimmen
10.10 Kurs 2: Wassergewoéhnte ab Seepferd
Kénnen: Schweben in Bauch- und Riickenlage ohne Schwimmbhilfe gleiten in
Bauchlage
10:50 Kurs 3: Anfanger ab4,5)
Kinder ab 5 Jahren werden spielerisch mit dem Wasser vertraut gemacht

Erwachsene
09.30 Kurs 4: Erwachsene: Kraulkurs und Auffrischer
11.20 Kurs 5: Erwachsene: Auffrischer und Brustschwimmen

Treffpunkt:
Ungeduscht mit Bademantel oder Langarmshirt vor den Duschen beim Nichtschwimmerbecken.

Durchfiihrung:
Die Kurse finden bei jedem Wetter statt ohne Testabzeichen.
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Eintritte an der Kasse |6sen.

Fortsetzungskurse:
September 2024: Dienstag ab 16.00 Rheinau, Samstag ab 09.00 Neuhausen Gemeindewiesen

Kosten:

Kinderschwimmbkurse: CHF 90.00 fiir 5 Lektionen a 30 Minuten
Erwachsene: CHF 125.00 fir 5 Lektionen a 40 Minuten ab 4 Teilnehmern
Am ersten Kurstag mitbringen.

Anmeldung:
Brigitte Schori
076 699 95 78 oder per Mail swim@schori.sh oder Kursanmeldung Homepage:

Aquafit-schwimmschule.ch

Teilnehmende werden in der Reihenfolge des Anmeldedatums beriicksichtigt
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